
Poona 

Synopsis 

Poona is een roman die het verhaal vertelt van Tom Dekker, een jongeman die na een 
moeilijke jeugd onverwacht betrokken raakt bij het leven van de beroemde badmintonster 
Phoebe Sadrigo. Het verhaal is verdeeld in twee duidelijke delen: het eerste deel speelt zich 
af tijdens het French Open-toernooi in Parijs, en het tweede deel in Tom's woonplaats 
Haarn. De roman behandelt thema's van zelfontdekking, vriendschap en de strijd tegen 
persoonlijke demonen. 
 
 

Eerste Deel: French Open in Parijs 

Het verhaal begint in Parijs waar Tom zich als toeschouwer bevindt op het prestigieuze 
French Open badminton toernooi. Daar ontmoet hij zijn grote idole en absolute 
wereldkampioene Phoebe Sadrigo en raakt hij nauw betrokken bij haar en haar team. 
Tijdens de wedstrijden, trainingen en andere toernooigerelateerde activiteiten wordt Tom 
behandeld als een VIP, een ervaring die in schril contrast staat met zijn moeilijke jeugd. 
 
Phoebe's coach en familie zijn sceptisch over de band tussen fan en idool, maar laten hem 
toe omdat het alternatief volgens hen erger is. Phoebe’s dubbelpartner Lyn Chi Wang ergert 
zich ronduit aan Tom’s aanwezigheid en zet de zaken op scherp. Dit leidt tot een verkilling 
tussen beide speelsters, zowel op als naast de baan. Ondanks deze spanningen laat 
Phoebe haar dubbelpartner op een cruciaal moment niet vallen, wat hun vriendschap 
uiteindelijk herstelt. 
 
 

Tweede Deel: Haarn 

Na het toernooi gaat Phoebe met Tom mee naar zijn thuis en ontmoet daar niet alleen zijn 
familie en vrienden, maar ook zijn grootste kwelgeesten Lena Marcopolis en Laurens 
Ringers.  
 
De reacties op Phoebe's aanwezigheid geven Tom een enorme boost in zelfvertrouwen. 
Met haar steun begint Tom zich te verzetten tegen Lena, die hem al lange tijd intimideert en 
klein houdt. Phoebe, vastberaden om Lena ten val te brengen vanwege een persoonlijk 
trauma, traint Tom samen met een Nederlandse badmintonster die ze kent van de tour. Dit 
leidt tot een laatste confrontatie met Lena, waarin Tom de kans krijgt om zijn verleden achter 
zich te laten en zijn nieuwe zelfvertrouwen te tonen. 
 
Laurens Ringers, Tom's grootste kwelgeest op school, ziet Tom's relatie met Phoebe als 
een ultieme vernedering en gaat tot het uiterste om dit recht te zetten. Daarnaast ontdekt 
Tom, door Phoebe's observaties, dat Jill Tania, een oude vriendin, valse motieven had voor 
hun vriendschap, wat niet alleen leidt tot een breuk tussen hen, maar ze eveneens door 
haar eigen vriend verlaten wordt. 

  



Hoofdpersonages 

Tom Dekker 

Tom Dekker is de protagonist van het verhaal. Hij is een jongeman met een lichte motorische 
hersenbeschadiging, opgelopen bij zijn geboorte, wat zijn coördinatie en balans beïnvloedt. 
Hierdoor is hij in zijn jeugd regelmatig gepest en daardoor sociaal beschadigd geraakt. Tom 
is introvert en onzeker, maar onder deze oppervlakte blijken onvermoede porties wilskracht 
en doorzettingsvermogen schuil te gaan. 
 

Phoebe Sadrigo 

Phoebe Sadrigo is de deuteragonist van het verhaal. Ze is de absolute wereldkampioene 
badminton waarvoor Tom speciaal naar de French Open gaat. Als hij tijdens het toernooi 
met haar mag optrekken, ontstaat de relatie tussen hen. Na het toernooi gaat ze met Tom 
mee naar zijn thuis, waar ze hem helpt zijn zelfvertrouwen terug te winnen. Phoebe heeft 
zelf ook persoonlijke trauma's waar ze mee om moet gaan, en haar relatie met Tom helpt 
hen beiden om sterker te worden. 
 

Lena Marcopolis 

Lena Marcopolis is de antagonist van het verhaal. Als lokale badminton kampioene heeft ze 
de populariteit en status om te bepalen wie ‘erbij hoort’ en wie niet. Na een mislukte poging 
Tom aan zich te binden, heeft ze hem jarenlang gekleineerd en gepest. Lena ziet Tom's 
relatie met Phoebe als een bedreiging voor haar positie en gaat tot het uiterste om dit gevaar 
te neutraliseren. 
 

Lyn Chi Wang 

De Zweedse van Chinese afkomst is de complexe antagonist in Parijs. Geïntroduceerd als 
Phoebe's dubbelpartner, belangrijkste enkelspel rivale en beste vriendin op de tour, keert 
Lyn Chi zich fel tegen de ster als Tom in beeld komt. Ze verbreekt de vriendschap tussen 
hen en dat ze hun dubbelspel niet saboteert is puur uit eigen belang. Als Phoebe haar, 
ondanks dit alles, op een cruciaal moment niet laat vallen, komt ze tot inkeer. 
  

Wiki_Tom.pdf
Wiki_Phoebe.pdf
Wiki_Lena.pdf


Andere belangrijke personages 

Erica en Pamela Marcopolis 

Erica en Pamela, die er beiden op staan dat hun naam op z'n Engels wordt uitgesproken,   
vormen met Lena de "Trinity", een zusterverbond met als gezamenlijk doel sociale 
dominantie over al hun leeftijdsgenoten in en rond Haarn. Pamela, de jongste, vaak 
aangesproken als ‘Pam’, is al net zo meedogenloos en doortastend als haar oudste zus. 
Middelste zus Erica wordt door de andere twee over het algemeen als milder, als het ‘witte 
schaap’ van de drie beschouwd. 

 

Laurens Ringers 

Laurens is Toms grootste kwelgeest op school en daarmee een andere belangrijke 
antagonist. Hij ziet Tom's samenzijn met Phoebe als zijn ultieme vernedering en gaat tot het 
uiterste om dit recht te zetten. Hij zoekt zelfs contact met Lena om haar voor zijn karretje te 
spannen, maar die laat hem pijnlijk merken dat die rollen toch echt omgedraaid zijn. Als hij  
het probleem daarna zelf maar probeert op te lossen, leidt dit tot een fatale gebeurtenis. 
 

Judith Meerenbergs 

Judith is een nationale badminton topper van Nederlands-Indonesische afkomst, die ook 
internationale ervaring heeft. Phoebe leerde haar jaren geleden kennen, toen ze eens tegen 
elkaar speelden. Sindsdien hielden ze contact, al bleef dat beperkt tot de enkele toernooien 
waar ze beiden aan deelnamen. Desondanks kiest Phoebe voor Judith als sparringpartner 
tijdens Toms trainingen voor de Match tegen Lena. Tijdens deze intensieve trainingssessies 
ontwikkelt zich tussen hen drieën een eigen “Trinity”. 
 

Mark van Velsen 

Zelf een stoere en populaire jongen, nam Mark het op school regelmatig voor de destijds 
introverte en teruggetrokken Tom op tegenover de pesters en hun meelopers. Dit leidde tot 
een hechte vriendschap die vooral door Tom steeds gekoesterd werd. Als de uitdaging van 
Lena georganiseerd moet worden, is het dus Mark die als eerste binnen Haarn wordt 
ingewijd in de plannen voor de Match en ontpopt hij zich tot een sleutelfiguur. 
 

Jill Tania 

Jill was ooit het eerste meisje dat serieus interesse in Tom toonde, maar zijn gevoelens van 
verliefdheid waren bij haar niet wederzijds. Ondanks dat dit regelmatig tot spanningen 
tussen hen leidde, bleven ze contact houden. Phoebe vindt Jill’s houding tegenover Tom 
echter wel heel apart, wat ze met hem deelt. Als Tom Jill hier op een later moment mee 
confronteert, zorgt dit niet alleen voor een breuk tussen hen, maar verliest ze ook haar eigen 
vriend. 
 

Team rond Phoebe  

Bestaande uit ontdekker en coach, de Britse ex-speler Jeff Rendex, vader Mario, moeder 
Geraldine, beiden Spaanse immigranten, en oudere broer Frank. Allen zijn aanvankelijk om 
verschillende redenen sceptisch over het ontstane contact tussen fan en idool, maar zien al 
snel in dat het beter is hen bij elkaar te laten, om zo een oogje in het zeil te kunnen houden 
en te voorkomen dat Phoebe er tussenuit knijpt voor stiekeme rendez-voustjes. 

  



Thema's 

• Zelfontdekking en Groei: Tom's transformatie van een onzekere jongen naar een 
zelfverzekerde jongeman is het centrale thema van de roman. 

• Vriendschap en Loyaliteit: De relaties tussen de personages, vooral die tussen 
Tom en Phoebe, en Phoebe en Lyn Chi, zijn cruciaal voor de ontwikkeling van het 
verhaal. 

• Overwinnen van Obstakels: De strijd van Tom tegen zijn pestverleden en zijn 
confrontatie met Lena en Laurens symboliseren de bredere thematiek van 
persoonlijke veerkracht en doorzettingsvermogen. 

 

Trivia 

• De titel refereert naar de originele naam van de Indiaase sport waarop het huidige 
badminton goeddeels gebaseerd is. 

• In het verhaal is badminton, in plaats van tennis, de meest prestigieuze racketsport 
ter wereld. 

• Het verhaal speelt geheel in 1988, wat onder andere terugkomt in de opening van 
het damesenkelspel toernooi door de stadionspeaker. 

• In dat jaar was de oude telling in badminton nog van kracht. Best-of-three tot 15 
punten, alleen damesenkel tot 11 punten. Geen rallypoint systeem, alleen serverende 
partij kon scoren. 

• Het automerk Bitter is in de ‘echte’ wereld nóg exclusiever en vooral zeldzamer dan 
in de roman wordt voorgesteld. Van de SC Sedan zijn ooit maar vijf exemplaren 
gebouwd. Dus dat Phoebe er één als huurauto heeft kunnen vinden, zou in de ‘echte’ 
wereld praktisch onmogelijk zijn geweest. 

Bron: https://www.autoweek.nl/autonieuws/artikel/in-het-wild-bitter-sc-sedan-1985/  

 

 

Conclusie 

Poona is een inspirerende roman over persoonlijke groei, vriendschap en de kracht om 
obstakels te overwinnen. Het verhaal van Tom Dekker toont de complexiteit van sociale 
dynamiek en de kracht van positieve relaties in het veranderen van iemands leven. Met 
sterke thema's en gedenkwaardige personages biedt deze roman een diepgaande kijk op 
de menselijke ervaring en de strijd voor zelfacceptatie en succes. 

  


